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Resumen

Estudio descriptivo, transversal y observacional realizado en 208 estudiantes de tercer y cuarto grado
de un colegio publico de Lima Metropolitana, como parte de un Programa de Responsabilidad Social de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante el afio 2023. El instrumento usado fue la escala
global de empoderamiento adolescente, el cual presenta buena confiabilidad (a = 0.84). Los resultados
indican un nivel medio de empoderamiento en el 85,6%, asociado significativamente con el sexo del
estudiante y la convivencia familiar.
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Abstract

A descriptive, cross-sectional, observational study was conducted among 208 third- and fourth-grade
students from a public school in Metropolitan Lima, as part of the National University of San Marcos'
Social Responsibility Program in 2023. The instrument used was the Global Scale of Adolescent
Empowerment, which has good reliability (a = 0.84). The results indicate an average level of
empowerment of 85.6%, significantly associated with the student's sex and family life.
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1. Introduccion

El empoderamiento de los adolescentes constituye un tema social de relevancia porque permite el desarrollo de
la confianza en si mismos, su autonomia en la toma de decisiones y una participacion activa en su entorno social
capaz de convertirlos en agentes de cambio capaces de romper ciclos de violencia, pobreza o desigualdad (Koren
y Mottola, 2023). Ademas, un adolescente empoderado cuida mejor su salud fisica y mental, ejerce sus derechos,
previene embarazos no deseados, rechaza relaciones téxicas y construye un proyecto de vida con metas claras,
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proceso que no solo los beneficia de forma individual, sino que también impacta positivamente en su entorno
familiar, la comunidad y la sociedad en general (Lewington et al., 2022).

En América Latina, las adolescentes enfrentan diariamente obstaculos de naturaleza sexista y patriarcal que
estan arraigados en la sociedad y les impiden desarrollarse tanto a nivel personal como profesional. El
empoderamiento les permite a los adolescentes, y a las mujeres en general, asumir un rol protagdnico y distinto
en la sociedad, demostrando que en el futuro pueden liberarse de los patrones existentes y cumplir tanto con
sus proyectos de vida personales como con los de indole conyugal o familiar (Reyes, 2022).

En el Peru, la situacidn también es preocupante. Alrededor del 19% de adolescentes ha interrumpido sus estudios
por motivo de embarazo o unidn temprana con una pareja, y en los casos de violencia contra la mujer, las
adolescentes entre 12 y 17 afios representan el 68% del nimero total (UNICEF Peru, 2023).

1.1. Empoderamiento adolescente

El empoderamiento adolescente se define como el proceso mediante el cual las personas que se encuentran en
la edad de la adolescencia toman el control de sus propias vidas, asumiendo la responsabilidad por sus decisiones
y acciones, y haciendo valer sus derechos. Es decir, empoderar a los adolescentes implica ayudarlos a desarrollar
las capacidades necesarias para tomar decisiones por si mismos, en lugar de ser sujetos pasivos de las decisiones
tomadas por otros, acercandolos asi a una vida plena y satisfactoria (UNICEF Peru, 2023).

El empoderamiento puede ser abordado desde las aulas e implica la creacion de espacios en los que los
estudiantes, individual o grupalmente, puedan asumir un papel mas participativo dentro de la sociedad, ya que
esta ligado con otras variables de interés como el autoncepto de persona socialmente comprometida, asi como
con el liderazgo juvenil, que les permite expresar mejor sus opiniones ante los docentes y presentar sus
propuestas de solucién a los problemas que encuentran en su entorno (Silva y Martinez, 2007).

Por otro lado, el empoderar a los adolescentes, ayuda a que los nuevos ciudadanos luchen por el reconocimiento
de sus derechos personales y colectivos, y les proporciona la oportunidad de ejercer un mayor dominio sobre
sus vidas, mediante la provisidon de herramientas que les faciliten alcanzar el bienestar en todos los aspectos de
su vida, ademas de una integracion social y civica mas completa (Organizacién de las Naciones Unidas, 2022).

1.2. Dimensiones del empoderamiento adolescente

De acuerdo con Casique (2017) el empoderamiento adolescente puede ser analizado en seis dimensiones:
empoderamiento social, autoestima, agencia, actitudes frente a los papeles asignados en razén del género,
poder en la relacién de pareja y poder en la relacion sexual.

El empoderamiento social busca comprender los vinculos de los jévenes con su vecindario o comunidad de
referencia. Los recursos o caracteristicas de la comunidad incluyen aspectos como la seguridad, la disponibilidad
de actividades extracurriculares organizadas, el refuerzo positivo y la asignacidn de responsabilidades y roles a
los adolescentes dentro de la comunidad (Delgado et al., 2016). Para todo grupo social considerado vulnerable,
este proceso de empoderamiento es especialmente pertinente, ya que sus derechos no estan reconocidos ni
protegidos, lo que les impide ejercerlos plenamente, ademas de que poseen rasgos particulares, como la edad,
el sexo o la etnia, que se perciben socialmente como barreras a su capacidad para vivir de forma igualitaria a los
demas miembros de la comunidad e impiden la erradicacién de la pobreza en la sociedad (Mc Kay et al., 2024).

La autoestima se entiende como la evaluacién global que los individuos hacen de si mismos, lo que implica el
nivel de aprobacién o desaprobacién que sienten hacia si mismos y su valor como personas. Es una actitud de
admiracién y aceptacion que surge después de una autoevaluacién, generando como respuesta la aprobacion
de un concepto positivo de uno mismo. Cuando un adolescente ha llegado a valorarse, viviendo con alegria el
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concepto que tiene de si mismo y apreciando diferentes aspectos de su personalidad, se considera que ha
desarrollado una autoestima saludable (Perales, 2021).

La agencia se define como la experiencia de control en el inicio o generacion de una accidn propia, es decir, el
reconocimiento de uno mismo como su propio agente. Corresponde a un fendmeno cognitivo complejo que
forma parte de la autoconsciencia basica, una consciencia de si misma pre reflexiva y de primer orden. Su
importancia radica en su impacto en la cotidianidad, ya que influye en la responsabilidad y el desenvolvimiento
en el entorno, constituyendo una caracteristica integrada al ser que participa en diversas areas, percibidas como
una experiencia individual (Pereira y Zuiiga, 2020).

Las actitudes de los jévenes en torno a los roles de género representan las normas y expectativas sociales sobre
los rasgos y acciones que se consideran adecuados para hombres y mujeres (Organizacién de las Naciones
Unidas, 2024). La diferencia de género influye en cdmo hombres y mujeres se comportan sexualmente debido a
los roles asignados, afectando las relaciones y la negociacion del comportamiento sexual. Esto define cémo
interactuan y se manifiestan en términos sexuales (Korner y Schiitz, 2021). Ademas, la creencia en roles de
género tradicionales genera relaciones desiguales entre hombres y mujeres, restringiendo la participacion plena
de las mujeres tanto en el ambito de las relaciones como en la sociedad. Estas actitudes incrementan el riesgo
de violencia en el noviazgo y conductas sexuales peligrosas, como la falta de prevencidon de embarazos e
infecciones (Organizacion de las Naciones Unidas, 2024).

El poder en la relacidn de pareja se define como la capacidad de tomar decisiones en diversos ambitos de una
relacidn (Korner y Schiitz, 2021). Segun la teoria de género y poder, en una relacion de pareja las mujeres tienen
menos poder que los hombres, esto lleva a que los hombres tiendan a comportarse de manera opuesta a los
deseos de las mujeres y tengan un mayor control sobre las decisiones y acciones de estas (Pulerwitz et al., 2000).
Cuando las personas se sienten incapaces de tomar decisiones en una relacidon o temen decir sus deseos por
temor a como afectaria a sus parejas, tienden a comunicarse menos y a reprimir comportamientos que reflejen
sus verdaderos pensamientos y deseos, y en etapas mas avanzadas terminan siendo victimas de violencia, tanto
psicoldgica como fisica, y hasta sexual (Sainz et al., 2007).

El poder en la relacién sexual se refiere a la capacidad de uno de los miembros de la pareja sexual para actuar de
manera auténoma, sin estar constantemente bajo el control del otro (Pulerwitz et al., 2000). Hay formas en que
el poder en las relaciones sexuales afecta a la salud sexual y reproductiva: directamente, a través de la violencia
en la pareja y a través de su influencia en el acceso a la atencién sanitaria. Afecta a la capacidad de los jovenes
para aprender y tomar decisiones sobre su salud reproductiva, incluido el uso de técnicas anticonceptivas. Por
ejemplo, a las mujeres les puede resultar dificil hablar del uso del preservativo con sus parejas debido a la
disparidad de poder (Blanc, 2003).

1.3. Caracteristicas del adolescente asociadas al empoderamiento

Sexo: El empoderamiento adolescente estd asociado de manera significativa al sexo de los individuos, ya que las
expectativas de género y las normas sociales pueden influir en su capacidad para acceder a recursos, participar
en la comunidad y percibir sus propias habilidades y capacidades. Las desigualdades de género pueden limitar la
proyeccion de las oportunidades de las adolescentes mujeres en comparacién con los adolescentes varones,
especialmente en areas como la educacion, la salud y el empleo, afectando su situacion econdmica dentro de la
sociedad (Gorjén y Lizarraga, 2021).

Grado de estudio: El grado de estudio en que se encuentra un estudiante estd estrechamente ligado al
empoderamiento adolescente, ya que la educacion influye significativamente en las oportunidades y habilidades
de los jovenes. Aquellos con mayor nivel educativo tienden a tener un mayor conocimiento, habilidades de
pensamiento critico y capacidad para tomar decisiones informadas, lo que contribuye a su sentido de
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empoderamiento. Ademas, la educacion les brinda oportunidades adicionales de empleo, desarrollo personal y
participacién en la sociedad. Por el contrario, los adolescentes con menor nivel educativo pueden enfrentar
barreras en su capacidad para acceder a recursos, tomar decisiones auténomas y participar plenamente en la
vida comunitaria (Vargas e Ibafiez, 2010).

Existencia de pareja: La asociacidén entre tener pareja y el empoderamiento adolescente puede variar segun
diversos factores. Por un lado, tener una relacion de pareja puede brindar apoyo emocional, sentido de
pertenencia y compaiiia, lo que podria contribuir positivamente al bienestar y la autoestima de los adolescentes.
Ademas, una relacidn saludable puede fomentar la comunicacion, el respeto mutuo y la toma de decisiones
compartidas, promoviendo asi el empoderamiento individual y colectivo. Sin embargo, en algunas circunstancias,
las relaciones de pareja pueden implicar desafios, como la dependencia emocional, la coercién o el control, que
podrian limitar el empoderamiento de los adolescentes (Pérez y Garcia, 2020).

Convivencia familiar: La influencia de vivir con los padres en el empoderamiento adolescente puede variar
dependiendo de varios factores. Por un lado, esta situacién puede ofrecer un entorno de apoyo emocional y
estabilidad, lo que contribuye al desarrollo de la autoestima y habilidades para la vida de los jovenes. Ademas,
puede brindarles la oportunidad de recibir orientacién y recursos practicos. Sin embargo, la dependencia
excesiva o la sobreproteccién por parte de los padres pueden limitar la autonomia y la capacidad de toma de
decisiones de los adolescentes, lo que afecta su sentido de empoderamiento (Casique, 2017).

1.4. Objetivo

El objetivo del presente estudio es medir el empoderamiento adolescente y sus caracteristicas asociadas en
estudiantes de una institucién educativa publica de Lima Metropolitana durante el afio 2023.

2. Metodologia

Estudio con enfoque cuantitativo, de disefio observacional, nivel descriptivo y de corte transversal. La variable
de estudio, empoderamiento adolescente es definida como un proceso mediante el cual las personas en la etapa
de la adolescencia adquieren control sobre sus propias vidas, asumen responsabilidad por sus decisiones y
acciones, y hacen valer sus derechos (Casique, 2017). Como caracteristicas del adolescente que se analizaron
para determinar su asociacion con el empoderamiento, se consideraron el sexo, el grado de estudio, el tener
pareja y la convivencia familiar.

2.1. Participantes

El universo de estudio estuvo conformado por 219 adolescentes, 117 participantes de tercer grado y 102 de
cuarto grado de secundaria de una institucion educativa publica del Cercado de Lima que participaron en la
encuesta del Programa “La Responsabilidad Social Universitaria en las Instituciones Educativas Emblematicas de
Lima Metropolitana” la cual fue aplicada por el Comité de Responsabilidad Social del departamento de
obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el aifio 2023, entre los meses de setiembre y
octubre.

La muestra fue de 208 adolescentes obtenida por conveniencia, excluyendo a aquellos adolescentes que se
negaron participar en el programa, no contaban con autorizacion de sus padres o habian contestado de manera
incompleta los cuestionarios.

2.2. Técnica e instrumentos

Para la recopilacién de datos, se empled la técnica de la encuesta. Como instrumento se utilizé la Escala global
de empoderamiento adolescente (ver Anexo 1), elaborada por Casique (2017) en México, la cual consta de 45
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enunciados dicotémicos agrupados en seis dimensiones: empoderamiento social (10 items), autoestima (9
items), agencia (12 items), papales asignados en razén de género (9 items) y poder sexual (5 items). La ultima
seccion sdlo era contestada por los adolescentes que ya habian iniciado su actividad sexual. En la validacion de
constructo realizada por Casique (2017), ninguno de los items presentd cargas factoriales menores de 0,4, ni
valores de unicidad mayores de 0,8, por lo que se obtuvo una seleccidén final de 45 items que integran la escala
general. La composicién final de las 45 preguntas y las dimensiones incluidas en ésta presentan una buena
confiabilidad, expresada con un valor de Alfa de Cronbach de 0,84 (Casique, 2017).

En la mayoria de preguntas la respuesta Si tenia el valor de 1 punto, mientras que la respuesta No tenia un valor
de 0 puntos. El puntaje fue inverso en el caso de los items 14, 16, 18, 20, 25-27, 32-41. Para determinar el nivel
del empoderamiento, tanto en el puntaje global como en cada una de sus dimensiones, se calcularon primero
los promedios aritméticos respectivos. En base al valor obtenido, que varié entre 0y 1, se determind el nivel, de
acuerdo con los siguientes rangos: 0 a 0,33 (nivel bajo), 0,34 a 0,66 (nivel medio) y 0,67 a 1,00 (nivel alto). En el
caso de los estudiantes que manifestaron no haber tenido relaciones sexuales, no se incluyé en el puntaje total
la dimensidn poder en la relacién sexual, calculando el empoderamiento sdlo con las demas dimensiones.

La encuesta se aplico de manera presencial, con ayuda de los docentes encargados del area de tutoria del colegio,
quienes se encargaron de brindar la informacidn necesaria sobre el objetivo del cuestionario, asi como la entrega
del consentimiento y asentimiento informado. Dichas encuestas fueron entregadas a la Escuela Profesional de
Obstetricia, a la cual se le solicitd el acceso de dicha informacion recolectada.

2.3. Procesamiento y analisis de datos

Las respuestas de los cuestionarios pasaron por un control de calidad, descartdndose aquellas que tenian
respuestas incompletas o llenado incorrecto; contdndose al final con una muestra de 208 adolescentes.
Finalmente, las respuestas fueron trasladadas a una matriz del paquete estadistico SPSS versidon 25, en el que se
realizaron los analisis respectivos. Los resultados se presentaron en tablas de frecuencias absolutas y relativas
para describir el nivel global de empoderamiento adolescente, y el analisis de cada dimensidn. Posteriormente
se aplicd la prueba de chi cuadrado para determinar cudles eran las caracteristicas del adolescente que se asocian
significativamente con esta variable, considerando un nivel de significancia de 0,05.

2.4. Aspectos éticos

La presente investigacién contd con la conformidad y aprobacion del Comité de investigacion de la Escuela
Profesional de Obstetricia, asi como con la aprobacién del Comité de Etica de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en acta con codigo N° 0134-2024.

Ademas, se garantizo la privacidad y el anonimato de los participantes, y solo la investigadora tuvo acceso a las
respuestas de los cuestionarios, utilizando medidas de proteccién de la informacidn, respetando los principios
éticos relacionados a este tipo de estudio. La informacidn procedente de fuentes secundarias se mantuvo en
secreto durante el tiempo necesario y solo se utilizé para el estudio.

3. Resultados y discusion

Los participantes del estudio (n=208) en su mayoria presentaron una edad de 15 afios a mas (75,0%; n=156), en
su mayoria era de sexo masculino (58,7%; n=122), pertenecian al tercer grado de secundaria (53,8%; n=112),
referian no tener enamorado actualmente (70,7%; n=147); y viven con ambos padres (60,6%; n=126). Ademas,
el 47,6% refiridé ya haber iniciado su actividad sexual (n=99). (ver cdro 1).
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Cuadro 1
Caracteristicas de los adolescentes
que participaron en el estudio

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Grupo etario Menor o igual a 14 afios 52 25,0
15 afos a mas 156 75,0
Sexo Varén 122 58,7
Mujer 86 41,3
Grado Tercero 112 53,8
Cuarto 96 46,2
Tener enamorado Si 61 29,3
No 147 70,7
Vive con ambos padres Si 126 60,6
No 82 39,4
Inicio de la actividad sexual Si 99 47,6
No 109 52,4
Total 208 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En relacidn a las respuestas de los estudiantes a las preguntas del cuestionario, se destaca el alto porcentaje de
respuestas ligadas a la falta de empoderamiento en la dimension Papeles asignados en razon del género, como
en el enunciado “Solo cuando tiene hijos una mujer es mujer de verdad” y “El hombre debe tener siempre la
ultima palabra” con el 93,8% y 89,9%, respectivamente. En un aspecto mas positivo se resaltan las respuestas
afirmativas del empoderamiento social con frecuencias entre el 64,4% y 89,9%, encontrandose los valores mas
altos en los enunciados “Los/as jovenes de mi edad podemos hacer que la escuela sea mejor” y “Los/as jévenes
de mi edad podemos hacer que nuestra comunidad o colonia sea mejor”, con 89,9% y 88,0%, respectivamente.
(ver cuadro 1).

Cuadro 2
Respuestas a las preguntas del cuestionario
de empoderamiento adolescente
Si No

Empoderamiento social
Creo que podria trabajar con otros/as jévenes y adultos de mi localidad o colonia para hacer que las 173 83,2 35 16,8
cosas mejoren.

Los/as jévenes de mi edad podemos hacer que nuestra comunidad o colonia 183 88,0 25 12,0
sea mejor.

Los/as jévenes de mi edad podemos hacer que la escuela sea mejor. 187 89,9 21 101
Siento que podria trabajar con maestros y directores de mi escuela para lograr una mejora en ella. 134 64,4 74 35,6
Los/as jévenes podemos participar en la politica y construir un pais mejor. 150 72,1 | 58 279
Tengo algo que aportar a la sociedad. 158 76,0 50 24,0
Me siento miembro de mi colonia o comunidad. 151 72,6 57 27,4
Me siento orgulloso/a de ser parte de mi colonia o comunidad. 162 779 46 221
Creo que tengo capacidad para ayudar a otros que tienen problemas. 166 79,8 | 42 20,2
Si me sintiese muy interesado/a en algin tema podria hablar sobre este con 150 72,1 58 279
la gente que tiene poder para hacer algo.

Autoestima

En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a. 146 70,2 62 29,8
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Si No

N % n %
Pienso que valgo tanto como cualquier otra persona. 155 74,5 53 255
Creo que tengo varias cualidades buenas. 169 81,3 39 18,8
Me inclino a pensar que soy un fracaso. 60 28,8 148 71,2
Creo que tengo muchos motivos para estar orgulloso/a de mi. 151 72,6 57 274
A veces pienso que no soy bueno/a para nada. 86 41,3 | 122 | 58,7
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. 154 74,0 53 26,0
No me gusta mi apariencia fisica. 84 40,4 124 59,6
Me siento a gusto con mi cuerpo. 135 649 73 35,1
Agencia
Me es dificil expresar mi opinién publicamente. 129 62,0 79 38,0
Pienso que mi opinidn es tan importante como la de los/as demas. 145 69,7 63 @ 30,3
Tengo iniciativa para hacer las cosas. 146 70,2 62 29,8
Exijo siempre mis derechos, aunque otros no estén de acuerdo. 130 62,5 78 37,5
Me gusta planear mis actividades. 169 81,3 39 18,8
Siento que tengo poco control sobre lo que me pasa. 121 58,8 | 87 41,8
Hago menos cosas de las que soy capaz. 131 63,0 77 37,0
Le doy demasiada importancia a la opinion de los demas. 122 58,7 | 86 @ 41,3
Es mejor actuar que esperar a ver qué pasa. 153 73,6 55 264
Me es facil tomar decisiones. 98 47,1 110 52,9
Hago lo que creo que es mejor para mi sin importar lo que otros piensen. 137 659 71 341
Siento que controlo mi vida. 139 66,8 69 @ 33,2
Papeles asignados en razén del género
Es responsabilidad de la mujer evitar un embarazo. 151 72,6 57 27,4
Solo cuando tiene hijos una mujer es mujer de verdad. 195 93,8 13 6,3
Cuidar a los hijos es principalmente responsabilidad de la mujer. 184 88,5 24 115
El hombre debe tener siempre la Ultima palabra. 187 89,9 21 10,1
Una buena mujer no cuestiona nunca la opinion de su pareja. 173 83,2 35 16,8
El hombre debe responsabilizarse de los gastos de la familia. 143 68,8 65 31,3
Los hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres. 184 88,5 24 115
Es peor para una mujer tener relaciones sexuales con muchos hombres que 140 67,3 68 32,7
para un hombre tener relaciones con muchas mujeres.
La mujer no debe ser quien inicie la relacidn sexual. 176 84,6 32 154
Poder sexual (s6lo entre los que han iniciado su vida sexual; n=99)
¢éTienes relaciones sexuales sin proteccidn, porque tu pareja prefiere no 16 16,2 83 | 83,8
usarla?
éTe aseguras de comprar preservativos? 65 65,7 34 343
¢Te sientes seguro/a y en control durante las relaciones sexuales? 58 58,6 41 414
¢Usas algun método anticonceptivo para prevenir infecciones de transmision 56 56,6 43 434
sexual?
¢Usas algun método anticonceptivo para evitar un embarazo? 52 52,5 | 47 475

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de empoderamiento adolescente que predominé fue el medio (80,3%; n=167), sin embargo, se
encontraron resultados variados al analizar el empoderamiento segun sus dimensiones. El nivel alto fue mas
frecuente en el empoderamiento social con 75,5% (n=157), la autoestima con 61,1% (n=127), la agencia con
60,6% (n=126) y el poder sexual con y 38,4% (n=38). Por otra parte, la dimensién papeles asignados en razén del
género presenté un predominio del nivel bajo con 86,5% (n=180). (ver cdro 3).
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Cuadro 3
Empoderamiento adolescente en estudiantes
de una institucion educativa de Lima, Peru

Bajo Medio Alto
N % n % N %
Empoderamiento social 9 4,3 42 20,2 157 75,5
Autoestima 36 17,3 45 21,6 127 61,1
Agencia 15 7,2 67 32,2 126 60,6
Papeles asignados en razén del género 180 86,5 16 7,7 12 5,8
Poder sexual* 29 29,3 32 32,3 38 38,4
Empoderamiento adolescente (global) 13 6,3 178 85,6 17 8,2

* Los porcentajes en esta dimensidn se calcularon sdlo con los adolescentes que tienen relaciones sexuales.
Fuente: Elaboracion propia

En relacidn a las caracteristicas que se asociaron al empoderamiento adolescente, sdlo el sexo y la convivencia
familiar presentaron un valor significativo con la prueba de chi cuadrado, alcanzando un p-valor de 0,027 y 0,048,
respectivamente. El grado de estudio y el tener enamorado no evidenciaron una asociacion significativa con el
empoderamiento adolescente (ver cdro. 4).

Cuadro 4
Caracteristicas asociadas al
empoderamiento adolescente

Bajo Medio Alto P

N % n % N %
Sexo
Vardn 6 2,9 101 48,6 15 7,2 0,027
Mujer 7 3,4 77 37,0 2 0,9
Grado de estudio
Tercero 5 2,4 95 45,6 12 58 0,205
Cuarto 8 3,8 83 40,0 5 2,4
Tener enamorado
Si 5 2,4 51 24,5 5 2,4 0,755
No 8 3,9 127 61,0 12 58
Convivencia familiar
Con ambos padres 5 2,4 107 51,5 14 6,7 0,048
Padre o madre ausente 8 3,9 71 34,1 3 1,4

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados del estudio constituyen un aporte nuevo a la literatura existente en torno al empoderamiento
adolescente, ya que esta drea ha sido poco estudiada en el contexto peruano, por contarse con pocos
instrumentos validados en idioma espafiol, que no estén dirigidos a poblacién juvenil o cuya aplicacién deba
realizarse luego de intervenciones educativas (Barros et al., 2023), o que no estén enfocados exclusivamente en
el empoderamiento sexual y reproductivo (Updahyah et al., 2021).

El andlisis de las dimensiones del instrumento evidencian que el empoderamiento social presenta los niveles mas
altos en la muestra estudiada, mientras que los papeles asignados en razon del género representan la dimensién
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con los niveles mas bajos. Al respecto, Lam y Blanco (2021) destacan que la mayoria de los estudiantes no
vinculan la sexualidad al derecho de la practica sexual, es decir, no se sienten con la capacidad plena para decidir
cuando tener relaciones sexuales, y que este bajo nivel de empoderamiento se explicaria por la actitud errada y
confusa que existe en torno a la sexualidad, asi como por la vergiienza que muchos adolescentes tienen para
abordar dicho tema. Por ello, la promocion de la equidad de género y la educacidn integral en sexualidad son
esenciales para abordar estas disparidades y fomentar el empoderamiento de las jévenes.

En torno a la relacidn encontrada entre el empoderamiento y el sexo del adolescente, evidencia el hecho de que,
en muchas culturas, las adolescentes enfrentan desafios especificos relacionados con normas de género que
limitan su capacidad para tomar decisiones auténomas, especialmente en areas como la salud sexual y
reproductiva (Zimmerman et al., 2021). Por otro lado, si bien los adolescentes varones también pueden verse
afectados por estereotipos de género que les imponen expectativas sobre comportamientos y roles especificos;
estos estereotipos suelen limitar la expresién emocional y afectar el bienestar psicoldgico de las mujeres, razén
por la cual se suele hacer estudios especificos para el género femenino a fin de medir mejor la magnitud dle
problema (Husain et al., 2025). Esto también hace necesario promover una educacién que desafie estas normas
tradicionales y fomente una vision mas amplia y equitativa de las identidades de género, permitiendo que tanto
los varones como las mujeres se empoderen plenamente, siendo los estudios con disefio de investigacidn-accién
los mas apropiados para conseguir mejores resultados en la comunidad (Chrifou et al., 2024).

Por el lado del grado de estudio, si bien no se reportd una diferencia significativa, esta podria explicarse por la
diferencia reducida entre los grados comparados. Se asume que aquellos adolescentes con mayor nivel educativo
tienden a tener un mayor conocimiento, habilidades de pensamiento critico y capacidad para tomar decisiones
informadas, lo que contribuye a su sentido de empoderamiento (Ojonuba et al., 2023). Ademas, la educacion les
brinda oportunidades adicionales de empleo, desarrollo personal y asumir un rol protagdnico en la sociedad, lo
cual repercutira posteriormente en distintos indicadores de salud de la comunidad; razén por la cual, el tema del
empoderamiento en adolescentes, es motivo de interés para los profesionales de la salud (Alemayehu et al.,
2015).

En cuanto a la existencia de pareja, los resultados no reportaron una asociacién significativa, y esto se debe a
que la relacién puede tener una influencia positiva o negativa en el adolescente. Por ejemplo, una relacién
saludable basada en el respeto mutuo y la comunicacién abierta puede fortalecer la autoestima y la confianza
del adolescente (Mamun et al., 2024). Sin embargo, la dependencia emocional en parejas jovenes puede afectar
negativamente el desarrollo emocional y social de los adolescentes, limitando su autonomia y capacidad de toma
de decisiones (Lassi et al., 2024). Por ello, es fundamental que los adolescentes desarrollen habilidades para
establecer relaciones afectivas saludables, reconociendo la importancia de la igualdad y el respeto en la pareja
(Dagher et al., 2024).

En relacién a la convivencia familiar, el estudio evidencia que los adolescentes que viven con ambos padres
presentan significativamente un mejor nivel de empoderamiento en comparacion con sus pares que viven con
sélo uno de ellos, evidenciando que el papel crucial que desempefia la familia para su desarrollo, ya que una
comunicacion abierta y efectiva entre padres e hijos facilita la transmisidn de valores, la orientacién en la toma
de decisiones y el desarrollo de habilidades sociales (Plaza y Caro, 2018); y los padres que apoyan y guian a sus
hijos en temas relacionados con la sexualidad contribuyen a un desarrollo pleno y armonioso de su sexualidad
(Bjonnes et al., 2022).

Asimismo, la confianza y el apoyo familiar son fundamentales para que los adolescentes se sientan seguros al
explorar su identidad y establecer limites saludables (Helland et al., 2024) ; mientras que, la implicacion activa
de los padres en la vida de sus hijos adolescentes puede prevenir comportamientos de riesgo y promover un
sentido de autonomia y responsabilidad, elementos esenciales del empoderamiento (Gémez et al., 2023). Sin
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embargo, la dependencia excesiva o la sobreproteccidn por parte de los padres pueden limitar la autonomia vy la
capacidad de toma de decisiones de los adolescentes, lo que afecta su sentido de empoderamiento (Casique,
2017).

Como principal limitacién del estudio figura el hecho de que sdlo se abordé a alumnos de tercer y cuarto afio de
un colegio, por lo que estos hallazgos no pueden ser generalizados a los adolescentes peruanos. Sin embargo,
estos resultados pueden servir de referencia para evidenciar las diferencias existentes entre el empoderamiento
adolescente tanto por cada una de las dimensiones analizadas como por las principales caracteristicas de la
muestra estudiada.

4. Conclusiones

A partir de lo presentado, se evidencia un nivel de empoderamiento adolescente medio en la poblacién objeto
de estudio, lo cual refleja que, si bien los adolescentes tienen ciertas habilidades y conocimientos para la toma
de decisiones informadas y poder participar de forma activa en su entorno, todavia existen aspectos que deben
ser fortalecidos, y en donde los profesionales de salud pueden cumplir un rol importante. Asimismo, se identifico
una asociacion significativa entre el nivel de empoderamiento y el sexo del estudiante, asi como la convivencia
con los padres, lo que sugiere que las diferencias de género y el entorno familiar ejercen una influencia
importante en el desarrollo de su autonomia y confianza personal.

De estas conclusiones se colige que es necesario promover estrategias de intervencién diferenciadas segun el
sexo, asi como de fortalecer el papel que cumplen los miembros de la familia en el proceso de empoderamiento
de sus hijos en la etapa escolar, desarrollando entornos de comunicacién, apoyo emocional y participacion activa
en la vida del adolescente, trabajando en equipo con los docentes y el personal sanitario.
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5. Anexos
Escala global de empoderamiento adolescente

Datos generales:

Sexo Varén Mujer
Grado Tercero Cuarto
Tiene pareja Si No
Vive con su padre Si No
Vive con su madre Si No

El presente instrumento sera utilizado para medir su nivel de empoderamiento. Sus respuestas seran
confidenciales y andnimas, por lo que debe contestar con total sinceridad a las preguntas planteadas, marcando
con un aspa (X) alguna de las opciones planteadas: Si o No.

N° items
Empoderamiento social Si No
1 Creo que podria trabajar con otros/as jovenes y adultos de mi localidad o colonia para hacer
que las cosas mejoren.
2 Los/as jévenes de mi edad podemos hacer que nuestra comunidad o colonia
sea mejor.
3 Los/as jévenes de mi edad podemos hacer que la escuela sea mejor.
4 Siento que podria trabajar con maestros y directores de mi escuela para lograr una mejora en
ella.
5 Los/as jévenes podemos participar en la politica y construir un pais mejor.
6 Tengo algo que aportar a la sociedad.
7 Me siento miembro de mi colonia o comunidad.
8 Me siento orgulloso/a de ser parte de mi colonia o comunidad.
9 Creo que tengo capacidad para ayudar a otros que tienen problemas.
10 Si me sintiese muy interesado/a en alglin tema podria hablar sobre este con
la gente que tiene poder para hacer algo.
N° Autoestima Si No
11 En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.
12 Pienso que valgo tanto como cualquier otra persona.
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13 Creo que tengo varias cualidades buenas.

14 Me inclino a pensar que soy un fracaso.

15 Creo que tengo muchos motivos para estar orgulloso/a de mi.

16 A veces pienso que no soy bueno/a para nada.

17 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

18 No me gusta mi apariencia fisica.

19 Me siento a gusto con mi cuerpo.

N° Agencia Si No

20 Me es dificil expresar mi opinidn publicamente.

21 Pienso que mi opinidn es tan importante como la de los/as demas.

22 Tengo iniciativa para hacer las cosas.

23 Exijo siempre mis derechos, aunque otros no estén de acuerdo.

24 Me gusta planear mis actividades.

25 Siento que tengo poco control sobre lo que me pasa.

26 Hago menos cosas de las que soy capaz.

27 Le doy demasiada importancia a la opinion de los demas.

28 Es mejor actuar que esperar a ver qué pasa.

29 Me es facil tomar decisiones.

30 Hago lo que creo que es mejor para mi sin importar lo que otros piensen.

31 Siento que controlo mi vida.

N° Papeles asignados en razén del género Si No

32 Es responsabilidad de la mujer evitar un embarazo.

33 Solo cuando tiene hijos una mujer es mujer de verdad.

34 Cuidar a los hijos es principalmente responsabilidad de la mujer.

35 El hombre debe tener siempre la tltima palabra.

36 Una buena mujer no cuestiona nunca la opinion de su pareja.

37 El hombre debe responsabilizarse de los gastos de la familia.

38 Los hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres.

39 Es peor para una mujer tener relaciones sexuales con muchos hombres que
para un hombre tener relaciones con muchas mujeres.

40 La mujer no debe ser quien inicie la relacién sexual.

N° Poder sexual (Responder sélo si ha iniciado su vida sexual) Si No

41 ¢éTienes relaciones sexuales sin proteccidn, porque tu pareja prefiere no
usarla?

42 éTe aseguras de comprar preservativos?

43 ¢Te sientes seguro/ay en control durante las relaciones sexuales?

44 ¢Usas algiin método anticonceptivo para prevenir infecciones de transmision
sexual?

45 ¢Usas algiin método anticonceptivo para evitar un embarazo?
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