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RESUMEN:

El objetivo del estudio es determinar la asociacion
entre el estado nutricional y el rendimiento deportivo
de los nifios que acuden a uno de los cursos de futbol
en el centro municipal de Manta. La metodologia del
estudio fue del tipo descriptivo-transversal, con
enfoque cuantitativo. Se consideré que el IMC/edad
por si solo no es eficaz para la valoracion de nifios
deportistas y se determind una asociacion entre el
rendimiento deportivo y el estado nutricional del
sujeto de estudio.
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ABSTRACT:

The objective of the study is to determine the
association between the nutritional status and sports
performance of children who attend one of the soccer
courses in the municipal center of Manta. The
methodology of the study was of the descriptive-
transversal type, with a quantitative approach. It was
considered that the BMI / age alone is not effective
for the evaluation of children athletes and an
association between sports performance and the
nutritional status of the study subject was
determined.

Keywords: Technology, critical thinking, university
education

1. Introduccion

El estado nutricional durante las primeras etapas de la vida resulta de gran importancia para
el desarrollo bioldgico y psicomotriz de nifios y adolescentes. Los habitos alimenticios en
conjunto con la realizacion moderada de actividad fisica de manera diaria resultan factores
claves que afectan el estado nutricional que se perciben en nifios y ninas de todas las

edades.
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En la niflez y la adolescencia resulta notable el incremento de la musculatura y la energia
gue se posee en cada una de estas etapas, a pesar de esto hoy en dia debido a los cambios
gue la globalizacion implica en el mundo moderno muchos niflos y nifias han optado por
tomar habitos de vida sedentarios, los cuales resultan perjudiciales para su salud. En vista
de la situacion que acontece y teniendo en cuenta que la obesidad y la desnutricion
representan problemas sumamente importantes para la salud publica, los municipios y
distintas asociaciones preocupados por este hecho realizan campafas para la prevenciéon de
la obesidad y a su vez impulsan la realizacion de actividades deportivas en nifos y
adolescentes con el fin de disminuir la incidencia de este problema en la poblacidn.

A pesar de esto es necesario considerar que, si bien es cierto la actividad fisica
complementada con una correcta alimentacion puede ser beneficiosa para nifios y nifias
existen situaciones en las que por desconocimiento estos dos factores no son llevados de la
mano y en muchas ocasiones esto se refleja en la capacidad de los ninos para desarrollar
actividades que requieran un esfuerzo fisico adicional.

El objetivo del presente trabajo fue determinar la asociacidon entre el estado nutricional y el
rendimiento deportivo de los nifios que acuden a los cursos de futbol ofertados por el
Municipio de Manta mediante la valoracion antropométrica y la utilizacién de pruebas no
paramétricas para la obtencidon de resultados estadisticos que permitan emitir un criterio
cientifico.

1.1. Revision de la literatura

Se entiende por estado nutricional a la situacidén en la que una persona se encuentre en
relacidn con las adaptaciones fisioldgicas y la ingesta de nutrientes anterior a la situacion
actual , desde cierto punto puede considerarse una estimacién realizada en base a
parametros antropomeétricos que se evallan en un individuo (Barria & Amigo, 2006).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) el estado nutricional hace
referencia al estado de crecimiento o de igual manera al nivel de micronutrientes que posee
un individuo ((UNICEF, 2012).

Por otra parte la OMS indica que la nutricién es la ingesta de los alimentos acorde a las
necesidades dietéticas que posee el organismo del individuo, de esta forma , una buena
nutricion sera aquella que comprenda una dieta lo suficientemente equilibrada y combinada
con el ejercicio regular, la cual permita el mantenimiento y mejoramiento del estado de
salud, de igual manera indica que una nutricion inadecuada puede ser causante de una
reduccion de la inmunidad, ademas de alterar el desarrollo fisico y mental reduciendo la
productividad e inclusive contribuyendo a la vulnerabilidad sobre ciertas enfermedades
(Salud, 2012).

1.2. Valoracion del estado nutricional

Deacuerdo a Detsky, Baker, Mendelson, Wolman, Wesson y Jeejeebhoy (1984), dentro del
concepto de evaluacion nutricional se menciona que es; la medicién de los indicadores de |a
ingesta de nutrientes y de la salud que posee un individuo o un grupo de individuos, el
objetivo de la evaluacion del estado nutricional es el de identificar la presencia, naturaleza y
la extension de las situaciones nutricionales que puedan encontrarse alteradas y para esto
se cuenta con métodos médicos, dietéticos, exploraciones de composicidén corporal y
examenes de laboratorio (Detsky, Baker, Johnston, Whittake, Mendelson &
Jeejeebhoy,1987). Con esta valoracidon es posible detectar a individuos malnutridos o que se
encuentran en situacién de riesgo nutricional.

Al referirnos a una evaluacion objetiva se hace alusion a aquella destinada a pacientes
desnutridos o en riesgo de desnutricidn para identificar los problemas nutricionales y brindar
indicaciones precisas para corregir las alteraciones provocadas por esta situacion. Esta
evaluacioén es llevada a cabo mediante el empleo de técnicas simples tales como
antecedentes clinicos, antropométricos, dietéticos y socioecondmicos (Ravasco, Anderson &
Mardones, 2010).



Por otra parte la evaluacidon subjetiva integra al diagndstico de la enfermedad que motiva la
hospitalizacidn, pardmetros clinicos obtenidos de cambios en el peso corporal, ingesta
alimentaria, sintomas gastrointestinales, y capacidad funcional (Detsky, Baker, Johnston,
Whittake, Mendelson & Jeejeebhoy,1987).

1.3. Nutricion en el deporte

Dentro de los objetivos primordiales de la infancia tenemos el crecimiento y maduracién en
optimas condiciones y estos procesos se encuentran relacionados muy estrechamente con el
balance energético existente en el organismo, a pesar de que, la actividad fisica realizada de
forma regular puede contribuir de manera favorable al desarrollo durante la infancia,
también es cierto que un entrenamiento fisico extenuante puede reducir las reservas de
energia las cuales deberan reemplazarse por medio de la alimentacion (Zanker, 2006).

A medida que el nifo fisicamente activo crece sus necesidades alimentarias varian a medida
que aumenta el tamafo corporal y progresa el proceso de desarrollo puberal. La capacidad
de rendimiento fisico al igual que las necesidades alimentarias se ven determinadas en gran
parte por las respuestas metabdlicas y fisioldgicas al ejercicio. Varios estudios sefalan que a
pesar de que los nifios estan dotados para actividades aerobias persistentes, su capacidad
para la actividad anaerobia esta limitada dado el estado de maduracidn que poseen, a pesar
de esto existen ciertas restricciones que han impedido la investigacion detallada que pueda
resultar invasora para determinar las necesidades nutricionales en individuos fisicamente
activos ( Zanker, 2006).

1.4. Determinantes del rendimiento deportivo

La aceptacién del rendimiento deportivo como tal deriva de la palabra “performer” adoptada
del inglés que significa cumplir y a su vez este proviene del francés antiguo, se puede definir
como rendimiento deportivo una accidn motriz cuyas reglas fija una institucion deportiva lo
gue permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por tanto se puede
hablar de rendimiento desde el momento en que la accidén optimiza la relacién entre las
capacidades fisicas de una persona y el ejercicio que motiva su realizacion (Hawley & Burke,
2000).

El rendimiento deportivo depende entre otras cosas de las caracteristicas fisicas y
fisioldgicas que posee la persona como; caracteristicas hereditarias o tiempo de preparacion,
de esta forma un entrenamiento fisico bien estructurado puede fomentar las caracteristicas
innatas para el rendimiento deportivo.

“Los principales determinantes fisicos y fisioldgicos del rendimiento deportivo influidos por la
nutricion son la fuerza, la velocidad, la potencia y la resistencia” (Zanker, 2006,pag. 64).

En este sentido,la realizacién de un control de salud previo a la practica deportiva debe
tener su principal punto de interés en una evaluacidn cardiovascular que reduzca la muerte
subita en relacion a la practica de actividad fisica, tanto en entrenamiento como
competencia, contribuye a una practica deportiva sana y segura y sirve como base para los
controles de salud de los diferentes grupos de poblacién desde el adulto mayor sedentario
gue desea realizar actividad fisica moderada hasta el deportista de alto rendimiento (Yanez,
2012).

Ademas, la evaluacion de otros problemas médicos, como: respiratorios, digestivos,
dermatoldgicos, sistema nervioso, hematoldgicos, uroldgicos, psicoldgicos/psiquiatricos, la
necesidad de control y tratamiento odontoldgico, son importantes para los deportistas de
alta comptencia (Corrado,Bjornstad & Borjesson, 2005).

De acuerdo a Coronado (2010) una evaluacion del rendimiento deportivo debe incluir al
menos 4 de las siguientes caracteristicas

Medicion de capacidad aerdbica (test de evaluacion directo de capacidad aerdbica)
Evaluacion de capacidad anaerdbica (test de Wingate en bicicleta)

Evaluacion de potencia (prueba de saltabilidad)

Evaluacion de agilidad



e Evaluacion de fuerza (test de fuerza maxima vy test isocinético)
e Evaluacién de pisada: Footscan
e Evaluacidn de riesgo de lesiones (FMS e Y test).

Es necesario que un futbolista incluya en su dieta una alimentacidén que le provea de los
macro y micronutrientes necesarios para sus caracteristicas individuales y que de igual
manera le asegure una correcta hidratacion antes y después de un partido (Aguirre &
Jiménez, 2015).

2. Metodologia

2.1. Diseno de estudio, poblacion, muestra

La investigacidn posee un enfoque cuantitativo donde se analizé la influencia que posee el
estado nutricional sobre el rendimiento deportivo de los ninos en edad escolar que acuden a
los cursos de futbol a través de la valoracion del estado nutricional con datos estandarizados
y la realizaciéon de test orientados a la recoleccién de datos especificos para el respectivo
analisis estadistico (Sampieri, Collado, Lucio & Hernandez, 2014). La investigacién se disend
como un estudio no experimental, cuya medicion se orienta a un caracter transversal con
finalidad descriptiva, mediante el cual se presentan los resultados obtenidos luego de la
valoracién nutricional de los nifios en edad escolar asistentes a las escuelas de futbol y el
rendimiento deportivo.

Se inicié con la caracterizacidén de los datos a ser considerados dentro del estudio asi como
la composicidn de las variables a ser estudiadas, luego se realizd la respectiva valoracion
nutricional de la poblacién de estudio estableciendo los parametros de normalidad segun las
recomendaciones de la OMS (2007), en lo referente a peso para la edad, IMC para la edad,
talla para la edad y peso para la talla (ANEXO 5), con el fin de detectar cualquier anomalia
en el desarrollo de los nifios en edad escolar que participaron en el estudio. En lo
correspondiente a la talla para edad se utilizd como referencia las tablas del Centro para el
Control de Enfermedades (CDC) con el fin de obtener resultados cientificos viables dado que
la OMS no posee referentes para este parametro en edades superiores a los 10 afos.

“El peso para la edad de los datos de referencia no estan disponibles mas alla de los 10 afos
ya que este indicador no distingue entre la altura y la masa corporal en un periodo de edad
en que muchos nifnos estan experimentando el crecimiento puberal y puede aparecer como
gue tiene exceso de peso (por peso para la edad), cuando en realidad no son mas que alto”(
Moreno, Ruiz & Correa, 2016).

Considerando la utilizacion por si sola de parametros antropométricos como ineficaz para la
determinacion del estado nutricional se utilizé la formula de Siri para la determinacion del
porcentaje de grasa para lo cual se inicié con el calculo del IMC de manera individual (IMC =
Peso / Altura 2), luego se procedié con la medicién de los pliegues cutaneos para la
determinacion de la densidad corporal (Bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaco) con la
formula D = 1.1533-0.0643 log ( >pliegues) para nifios y D= 1.1690-0.0788 log( > pliegues
) para nifas, posterior a esto se remplazé los valores en la féormula de Siri ( % G =
[(4,95/D)- 4,50] x 100) obteniendo el porcentaje de grasa corporal para catalogar a la
poblacidon segun el porcentaje de grasa como indica Durenberg:

e Baja adiposidad: menos 10% hombres, menos de 15% mujeres
e Adecuada adiposidad: 10.01 - 20% hombres, 15.01 - 25 % mujeres
e Adiposidad moderadamente alta: 20.01 - 25% hombres, 25.01 - 30% mujeres

e Alta adiposidad: mas de 25.01 % hombres, mas de 30.01% mujeres.

Una vez valorados nutricionalmente se inicié con la recoleccién de datos referentes al
rendimiento deportivo de los nifios incluidos en el estudio, para ello se utilizaron los
respectivos test estandarizados que permitieron valorar el rendimiento fisico, la resistencia
aerdbica, la velocidad, la potencia, agilidad vy flexibilidad requerida en el deporte (futbol) los
test implementados fueron ; el Test de Wells, Test de salto largo sin carrera previa, Test de



abdominales en 30” y el Test de Leger para catalogar a la poblacidon se determind los
percentiles para cada uno de los test

Luego de la determinaciéon de la aptitud fisica mediante cada uno de los test se clasifico a la
poblacidén de estudio segun su rendimiento deportivo considerando los 4 test asignandoles
un determinado porcentaje de valor el que se interpretd de la siguiente manera:

e Malo: 0 - 40%

e Regular: 41 - 60%
e Bueno: 61-80%

e Muy bueno: 81-90%

e Excelente: 91-100%

Los resultados fueron correlacionados con los valores obtenidos tras la medicidon de los
parametros nutricionales los mismos que se analizaron para ser presentados con sus
debidas interpretaciones para determinar la relacidon existente entre el desarrollo de
habilidades deportivas en concordancia con el estado nutriciona (Pila & Garcia, 1996;
Morales & Diaz, 2014).

2.2. Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron procesados en el programa SPSS v24 para el respectivo analisis
descriptivo de las variables, asi como también el estudio de la asociacidon entre ambas, se
utilizé la prueba de chi-cuadrado para la comprobacion de la hipdtesis considerando como
significativos valores estadisticos de menos de p 0.05.

3. Resultados

Luego de la recoleccidén de datos se procedid a su procesamiento para la respectiva
presentacion de los resultados donde se obtuvo que:

La poblacidon de estudio comprendida en edades de entre 10 a 12 afios cumpliendo con los
criterios de inclusidn y exclusién se distribuyd de la siguiente manera; el mayor porcentaje
44% se representd por nifios de 10 afios de edad, seguido del

42% para nifilos con 11 afios, el menor porcentaje se registré para la poblaciéon con 12 afos
de edad que represento a penas el 14% del total.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion segun el IMC/EDAD

Tabla cruzada IMC*Edad (Anos)

Edad (Ahos)

10 11 12 Total
IMC Delgadez Severa 3 2 0 5
Normal 4 13 3 20
Sobrepeso 14 6 3 23
Obesidad 1 0 1 2

Total 22 21 7 50



Posterior a la valoracion antropométrica se analizé el IMC/EDAD para cada uno de los
participantes del estudio, a lo que se obtuvo los siguientes resultados; un minimo recuento
de participantes, presentaron valores de IMC compatibles con obesidad tomando en cuenta
los parametros recomendados por la OMS para la valoracidn de esta medida antropomeétrica,
en tanto que, en mayor cuantia se registro la presencia de delgadez severa para los
participantes en el estudio siendo mayor en la edad de 10 ahos la presencia de esta
situacion nutricional, en cuanto al resto de la poblacidén de estudio, mas del 35% se catalogo
como normal y en un porcentaje similar la valoracion de sobrepeso, cabe recalcar que en
ninos deportistas la estimacion del IMC debe considerar que la actividad fisica y el tipo de
ingesta alimentaria promueve el desarrollo muscular siendo importante el establecimiento
del porcentaje de grasa para una adecuada valoracion nutricional.

Tabla 2.
Distribucion de la poblacién de acuerdo al porcentaje de grasa segun la férmula de SIRI

% de Grasa

Frecuencia Porcentaje
Baja adiposidad 34 68,0
Adecuada Adiposidad 12 24,0
Adiposidad Moderadamente alta 4 8,0
Total 50 100,0

Se procedid con la valoracién del porcentaje de grasa para la muestra de estudio, para esto
se tomdé como referencia la férmula de SIRI (43) donde menos del 8% del total presento
una adiposidad moderadamente alta y ninguno valores indicativos de alta adiposidad, el
mayor porcentaje de participantes del estudio 68% se considerd con un nivel bajo de
adiposidad, correspondiendo estos datos a el hecho de que la mayor parte de nifios
deportistas presentan esta caracteristica.

Dentro de la valoracion fisico-deportiva de la muestra de estudio se obtuvo en los test que;
en conjunto el 52% posee un rendimiento regular, en tanto el 26% se encuentra dentro de
la normalidad estimando su rendimiento como bueno y un 20% se catalogd como excelente.

Tabla 4.
Asociacion de los resultados de la valoracion
mediante los test realizados y el estado nutricional

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE CHI

CUADRADO
TEST IMC % DE GRASA
TEST DE LEGER 0,678 0,043
TEST DE WELL 0,851 0,031
SALTO LARGO 0,652 0,047

ABDOMINALES EN 30” 0,851 0,031



Cuando hacemos nutricidn deportiva consignar el estado nutricional solo con la valoracion de
IMC/edad resulta ineficaz, porque, pudiéramos categorizar a los niflos como sobre peso y
obesidad como inicialmente se realizd. Al contrastar los resultados del IMC/edad con el
porcentaje de grasa y realizar las pruebas necesarias se determina que ese sobrepeso
corresponde a la masa muscular, de igual manera al realizar el analisis respectivo de la
asociacion entre los resultados obtenidos en los test de manera individual y el IMC/Edad se
pudo observar que los resultados no son estadisticamente significativos, pero al analizar los
mismos resultados con la valoracion del porcentaje de grasa se puede notar que en todos los
test existe una significacién estadistica para pensar en una asociacion entre los resultados
obtenidos.

4. Discusion

Resulta notoria la relacidén existente entre el estado nutricional y la capacidad de un
individuo para realizar una actividad fisica exigente, el presente estudio fue realizado con la
finalidad de determinar la asociacidn entre el estado nutricional y el rendimiento deportivo
de los nifios que acuden a los cursos de futbol ofertados por el municipio de Manta,
Coronado (2010), en uno de sus estudios, evalud la capacidad fisica de 157 nifios y niias
escolares de 10 a 12 anos utilizando los test de Leger, Wells, Salto largo sin carrera previa y
de abdominales en 30” donde se determind una estrecha relacion entre la aptitud fisica y la
salud de los participantes ademas de presentar herramientas fiables y faciles de aplicar para
la valoracidon de las aptitudes fisicas.

En el presente estudio se considerd una poblacidn de similares caracteristicas donde al
momento de seleccionar una muestra se constituyd solamente por hombres (n=40) a
diferencia del mencionado anteriormente, Gémez (2013) realizé un instrumento para
valoracion del rendimiento deportivo desde 4 componentes, quien luego de contrastar sus
resultados con la valoracidon del estado nutricional encontré que aquellos nifios en mejores
condiciones de salud poseian un mayor rendimiento, en el presente estudio se obtuvieron
resultados similares en cuanto a la estrecha relacidon existente entre estado nutricional y
desempefio de los participantes al momento de realizar las pruebas (Test) a pesar de
considerar solo el componente fisico.

Al valorar por antropometria al grupo de estudio con respecto al IMC/Edad el 50% de la
muestra de estudio se catalogd entre sobrepeso y obesidad en tanto el resto de la poblacion
un porcentaje menor al 5% se considerd en delgadez Severa, considerando lo indicado por
Ravasco y Anderson (2010), en su estudio y concordando con él al respecto de que no es
posible utilizar el IMC/Edad como Unico indicador de la composicidon corporal en personas
deportistas se considerd lo propuesto por Portao, Bescds, Irurtia , Cacciatori y Vallejo (2009)
encontraron que la aplicacidon de la determinacidon del porcentaje de grasa corporal, podia
dilucidar los resultados obtenidos por la estimacién del IMC/Edad en cuanto al estado
nutricional. Se determind que el valor sugestivo de obesidad no es aplicable para los nifios
deportistas en quienes la masa corporal suele verse aumentada en funcién al incremento de
la musculatura como lo mencionan los demas autores citados.

Marrodan Serrano, Mesa Santurino (2006), en su estudio correlacionaron los resultados
obtenidos mediante la valoracion del IMC/Edad con el porcentaje de grasa con el método
Spearman y concluyeron que no es recomendable estimar el estado nutricional de los ninos
deportistas tan solo con la valoracién del IMC, concordando con los resultados de varios
autores segun lo menciona también Kweitel (2007). Para el presente estudio se obtuvo
resultados similares donde en los participantes catalogados con “delgadez severa” se pudo
notar que la mayoria poseia un bajo nivel de adiposidad concordando con la desnutricidon
generalizada, en tanto que un pequefio numero de participantes se estimaron con
adiposidad adecuada o alta aun encontrandose catalogados en una delgadez severa segun el
IMC.

Al valorar la condicidén fisica mediante los test utilizados por Coronado (2010) y contrastarlos
de manera individual con los resultados del IMC/ EDAD vy el porcentaje de grasa se pudo
determinar mediante la prueba de chi cuadrado para cada test que existe una asociacion
entre los resultados obtenidos en las pruebas con el porcentaje de grasa de los nifios, mas



no asi con el IMC/EDAD, estos resultados se contraponen en parte a los expuestos por Diaz
y Galvez (2014) quienes en su estudio corroboraban que existe a mayor IMC una menor
condicidn fisica. ,ademas se pudo observar que la fuerza explosiva de los miembros
inferiores es proporcional a la edad concordando con los resultados obtenidos por Coronado
(2010) en una poblaciéon similar.

En un estudio realizado por Diaz y Galvez (2014) en la ciudad de Cuenca se encontrd una
relacion entre el estado nutricional y la condicidn fisica de los nifos. Los resultados
coincidieron con otras investigaciones que aseguran que un elevado IMC o un inadecuado
estado nutricional puede afectar notablemente el estado fisico ademas del rendimiento
deportivo.

Los resultados del presente estudio coinciden con los presentados por estos autores Diaz y
Galvez (2014), donde se obtuvieron entre otros resultados que la flexibilidad, uno de los
parametros valorados en los test es inversamente proporcional a la edad y que las
valoraciones de IMC, y porcentaje de grasa no disminuyen en consideracion de la actividad
fisica como lo mencionan Diaz y Galvez (2014), esto considerando lo expuesto por Aguirre
Santos y Jiménez Villarreal (2015), se enfatiza la importancia de considerar la actividad
fisica y los habitos alimenticios como potenciadores del incremento de la masa corporal y la
respectiva modificacion de los resultados en la valoracion del IMC.

5. Conclusiones

Se concluyé que el IMC/Edad como predictor unico del correcto estado nutricional en nifios
deportistas por si solo no resulta ser una herramienta eficaz, dado que no considera la
posibilidad de catalogar como obeso a un paciente que tiene una masa corporal aumentada
debido al incremento de su musculatura

Se determind que la valoracion del porcentaje de grasa corporal en deportistas ayuda a una
mejor determinacidon del estado nutricional y es una referencia util para el seguimiento de
los atletas.

Se establecio que el rendimiento deportivo de la poblacion de estudio se encuentra asociado
al estado nutricional debido a resultados estadisticamente significativos al realizar la prueba
de chi cuadrado

Se recomienda la valoracion de los parametros antropométricos de acuerdo a las
caracteristicas particulares de cada individuo teniendo en cuenta que el IMC/EDAD por si
solo al igual que otras medidas antropométricas que se recojan en deportistas pueden
aportar informacién muy escasa por si solas sobre el verdadero estado nutricional de un
deportista.

Se recomienda brindar capacitacion sobre nutricion deportiva a los docentes encargados de
los cursos a los que asistan los nifios y nifas con el fin de mejorar su nivel de actividad
fisica, con el fin de proveer a los nifios de manera indirecta una adecuada guia nutricional
para el desarrollo de sus actividades.
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