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RESUMEN:

El objetivo del estudio es dar a conocer cdmo un
programa de juegos recreativos contribuye en la
consolidaciéon de la lateralidad mal afirmada; se aplico
un estudio cuasi experimental, con una muestra de 60
ninos comprendidos en edades de 3 a 5 afos,
mediante la aplicacion del test de Harris y las pruebas
estadisticas de Mcnemar y Mantel-Haenszel se
muestran resultados significativos luego de la
intervencion en las preferencias manual, podal, ocular
y auditiva con un p valor < 0.05 con definicion lateral
derecha.
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ABSTRACT:

The aim of this study is showing how a recreational
games program can contribute in the consolidation of
the badly affirmed laterality. It was applied a quasi-
experimental study. There was a sample of 60
children, their ages were between 3 to 5 years. It was
used the Harris test and also the statistical tests of
Mcnemar and Mantel-Haenszel. The results had
showed significant data after the intervention in the
preferences manual, podal, ocular and auditory with a
p value <0.05 with the right lateral definition.
Keywords: Laterality, lateral definition, recreational
game, program

1. Introduccion

El juego, desde sus inicios, siempre ha estado presente en la vida cotidiana, siendo uno de
los indicativos primordial que debe cumplir el ser humano a lo largo de su ciclo vital Silva
(2011), citado en (Rodriguez, Pazos, & Palacios, 2015); a mas de ser un medio de
intervencidn para fortalecer el desarrollo infantil, es una forma de valoracion y diagndstico.
Por su gran impacto en la edad infantil, se destaca que el juego en la educacion constituya
un aporte significativo en el proceso de ensefanza aprendizaje y que los estudiantes pueden
afrontar de mejor manera sus dificultades académicas o deportivas con el fin de tener
adaptaciéon al medio y también dentro de sus actividades cotidianas Garcia (2009), citado en
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(Ferradas Garcia, 2015).

Los juegos recreativos o de iniciacién son modelos simplificados de los deportes
contribuyendo al desarrollo de habilidades motrices basicas, como el caso del futbol,
atletismo, voleibol, balonmano y Karate como lo sefiala (Sanchez, Camacho, Loachomin,
Vaca, & Capote, 2016). El investigador (Pefia & Suarez, 2014) realizé un aporte que
consistia en disefiar un sistema de juegos que ayuden a potencializar el valor de la
responsabilidad desde la Educacidén Fisica y asi determinar su influencia tanto en lo motor,
psicoldgico y afectivo.

Un estudio mas reciente analizé como la ocupacién del tiempo libre contribuye al desarrollo
integral y la mejora en la calidad de vida de los nifios y adolescentes, mediante un sistema
de juegos pre-deportivos (Girdn, Zayas, & Fernandez, 2016). En definitiva los juegos son
considerados como actividades placenteras y agradables que aportan al desarrollo integral,
logrando una activacion fisica y mental para que el nifio trabaje en conjunto aprendiendo de
su propia experiencia (Mendoza, TarpuK, & Lara, 2017).

Para definir la lateralidad hay que partir de los primeros autores que dieron un concepto, y
tomando sus palabras, se puede decir que es la dominancia de un lado del cuerpo sobre el
otro con la predominancia en la utilizaciéon de una mitad del cuerpo, destacando una
dominancia en pies, manos, oidos y ojos Pieron (1968); Harris (1961); Peter (1998).

Por otro lado, autores mas recientes vuelven a definir a la lateralidad como la preferencia
sistematica de la utilizacién de una u otra parte del cuerpo (ojos, oido, manos, pies) en las
actividades de la vida cotidiana, tratdndose de un fendmeno en todos los seres humanos.
(Bejarano & Naranjo, 2014).

Para el presente estudio se escogid el test de Harris, pues este tipo de test se ha convertido
en un instrumento factible y confiable en la comprobacion de la lateralidad (Canavas,
Martinez, Sanchez, & Roldan, 2010); actualmente se utiliza para explorar la dominancia
lateral en ninos, sea esta izquierda, derecha o cruzada, es decir, un solo lado del cuerpo
(Santamaria & Mendoza, 2012) concordando con Diaz (2016) quien evalud el predominio
funcional de un lado del cuerpo humano en comparacion con el otro, determinado la
supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

El objetivo de la investigacidon fue analizar los efectos de un programa de juegos recreativos
sobre la lateralidad de los ninos en edad escolar tres a cinco anos.

1.1. Revision de la literatura

En relacion a los estudios sobre lateralidad se presentan algunas areas de investigacion, las
cuales citamos a continuacion:

En el campo deportivo, al medir los efectos de la lateralidad sobre |la extensibilidad, la
fuerza-resistencia y el equilibrio, se plantea la aplicacién de numerosos test para evaluar las
variables antes mencionadas; el estudio se realizé a un grupo de mujeres adultas
fisicamente activas, encontrando diferencias significativas en la extensibilidad superior e
inferior en funcién de la dominancia lateral, siendo mas flexible el miembro no dominante en
la extremidad inferior y en el dominante en la extremidad superior (Vaquero-Cristdbal,
2015). De igual manera en deportes colectivos como el baloncesto, experimentando con
deportistas de la categoria infantil se han verificado las mecanicas de tiro alternativos,
basandose en la lateralidad 6culo-manual para incrementar el porcentaje de aciertos y
efectividad en el tiro a la canasta, en lanzamientos de corta y media distancia se pudo
observar resultados significativos. Se concluye que, una mecanica de tiro alternativo basada
en la lateralidad, podria ayudar a mejorar los aciertos en los jugadores de baloncesto
(Lopez-Diaz, 2015). Mientras que al analizar la relacidon entre escoliosis, sexo y lateralidad
manual en una poblacidén de escolares de la provincia de Almeria, usando el inventario de
lateralidad manual de Edinburgh y la prueba de Adams, no se encontraron diferencias entre
lateralidad y sexo, ni entre lateralidad y escoliosis (Fernandez, 2015).

Dentro de la neuropsicologia aplicada a la educacién se han desarrollado investigaciones;
por su parte, (Borrallo, 2016) estudia la importancia de la relacién de la lateralidad y los



patrones basicos de movimiento en el aprendizaje matematico, al utilizar patrones de
movimiento visual, manual, auditivo y podal en sujetos de educacion infantil, se indica que
existe una gran significacion de relacidn entra la lateralidad y el rendimiento matematico; en
la misma area del conocimiento, (Inza, 2017) realiza un estudio neuropsicolégico para
analiza la relacion entre creatividad y lateralidad en el rendimiento académico, analizando un
grupo experimental conformado por alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo, y un grupo control con alumnos sin ningun tipo de dificultad, sustentando que
existe relacion entre las variables de creatividad y lateralidad en ambas poblaciones,
presentando una mejoria en las puntuaciones sobre la creatividad cuanto mas definida sea
su lateralidad. Por otra parte, dentro de la neuroanatomia al revisar los métodos clinicos e
instrumentales para el diagndstico de la lateralidad cuando se presentan diversas patologias
infantiles como: epilepsia, defectos del lenguaje, dislexia, déficit de atencidn,
cromosomopatias con deficiencia mental y autismo; la teoria de sustento menciona que
existe una relativa indiferenciacion funcional que se ira afirmando con el paso de los afios la
ley de la "lateralizacién progresiva de las funciones" (Garcia, J. N., 2017).

En el campo educativo se puede indagar aspectos como: la terapia psicomotriz y los
trastornos de lateralidad en la educacion infantil, recomendando la utilizacién del test de
Harris para analizar los parametros de lateralidad, al mismo tiempo, se invita a distinguir
los procesos y los tipos de lateralidad para conseguir mejores resultados en el proceso de
aprendizaje de la psicomotricidad (Ferradas Garcia Carolina, 2015). De igual manera se
presentan investigaciones sobre el desarrollo de la creatividad, el trabajo con inteligencias
multiples y lateralidad con alumnos de educacién primaria, los resultados destacan que
existen ninos con problemas de lateralidad y presentan niveles bajos en la inteligencia
linglistica, viso-espacial y cinestésico-corporal (Casado, 2015). En referencia a los procesos
de lectura y escritura con relacién a la lateralidad en estudiantes de educacion primaria
realizado por (Gonzalez-Barrios, 2017) se presentan resultados estadisticos que indican
efectivamente una relacidon entre la lateralidad con la lectura de un texto y la comprension
lectora; considerando que, cuando existe un mejor lateralizado en el nifio, mejor seran los
resultados en su proceso lector; sin embargo, en cuanto a la variable escritura se menciona
gue se debe realizar programas de intervencion para afianzar los procesos.

Finalmente en el campo tecnoldgicos se han disefiado observaciones de lateralidad
“Easylaban, una herramienta web como apoyo ante trastornos de lateralidad” se muestran
aportes de técnicas de Labanotacion para la mejora en la calidad del movimiento y la
condicidn de lateralidad en el aprendizaje motriz y cognitivo, basandose en los (fundamentos
de Bartenieff, analisis del movimiento de Laban) el autor recomienda al programa como una
oportunidad para mejorar la condicion de lateralidad; sin embargo, los resultados aplicados
destacan que los estudiantes que presentan lateralidad cruzada y dextralidad tienen
mayores dificultades para seguir los ejercicios disenados (Cerdén, 2017).

2. Metodologia

2.1. Sujetos

El estudio se realizd con sesenta sujetos, tomando parte del mismo treinta nifias y treinta
ninos respectivamente, cuyas edades estuvieron comprendidas desde los tres hasta los cinco
anos respectivamente, tomando a veinte participantes por cada edad, todos ellos
estudiantes de educacidn inicial.

Antes de realizar el estudio se informd a cada uno de los padres de familia sobre los
objetivos del programa, la relacion que existe entre lateralidad y el desarrollo motor de los
ninos en edades tempranas. Dentro de la seleccion de los sujetos no se involucrd a nifios y
ninas que presentaban algun tipo de lesidén o discapacidad fisica para obtener datos y
resultados confiables.

Todos los nifios/as fueron informados de los objetivos y las caracteristicas del estudio, y se
siguieron en todo momento las normas para la proteccién de datos, respetando los
protocolos sobre ensayos con humanos de la Declaracién de Helsinki de 1964, actualizada en
Brasil por la Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial en octubre de 2013 (Berrios



Aguado, Latorre Roman, & Pantoja Vallejo, 2017). Se did a conocer a sus representantes que
el programa no tiene caracter invasivo, puesto que las actividades y juegos recreativos se
desarrollaron de manera ludica, brindando apoyo motriz, pues la psicomotricidad, en la
etapa infantil, ayuda al alumnado a descubrir y desarrollar sus habilidades motrices (Picatto,
2016).

2.2. Instrumentos

Para la eleccion del método de medicion de la lateralidad se tomé el Test de Harris (Harris
Test of Lateral Dominance, 1957), este tipo de test, esta disefiado con un total de 26
pruebas que pretenden comprobar la preferencia lateral de cada segmento corporal en nifos
de 3 a 6 anos (Ferradas Garcia, 2015), para valorar el aumentado y la mejora de la
psicomotricidad. Las 26 actividades estan divididas en 4 apartados: el uso de las manos con
10 pruebas, uso de los pies 10 pruebas, el aspecto ocular con 3 pruebas y el auditivo con 3
pruebas, de esta manera se pudo evaluar la dominancia lateral de los ninos, concretamente
la lateralidad superior de la mano, lateralidad inferior del pie y la lateralidad ocular y
auditiva.

En cuanto al programa de intervencion se establecié mediante juegos recreativos, se
tomaron actividades recreativas con pequefios juegos asociados a las disciplinas futbol,
basquet, atletismo y natacion. Para dicha decision, fue necesario rescatar los aspectos
relevantes de acuerdo al contexto socio-recreativo de los sujetos investigados; los
materiales que se usaron fueron de facil adquisicion y manipulacion, sencillas y conocidas
por los nifios, las pruebas deben ser de facil observacién (Mayolas, 2003), citado en
(Ferradas Garcia, 2015), las actividades realizadas tuvieron una estrategia inductiva-
deductiva, es decir, realizadas de lo facil a lo complejo, tal como lo afirma (Cuomo, 2008)
en funcién a los contenidos “Del mas facil al mas dificil proponiendo una linea evolutiva
imaginaria, ya sea en la capacidad de aprender del nifio”.

La informacion fue procesada utilizando el software estadistico SPSS, version 21. La
comparacion de variables categoéricas, antes y después de la intervencion, se hizo mediante
la prueba Chi cuadrado de McNemar en el proceso para definir a los niflos antes y después
de la aplicacién del programa, tanto para el lado derecho como el izquierdo; mientras que,
para analizar si influye el sexo y la edad, se utilizé el test de Mantel-Haenzel con su
correspondiente valor de p. El nivel de significancia aceptado fue de < 0,05 para cada caso.

2.3. Procedimiento

En el programa de intervencion todos los nifios y niflas realizaron un calentamiento general
de diez minutos previo a las actividades recreativas. Los ejercicios se desarrollaron durante
28 semanas divididas en 3 dias de trabajo y 4 dias de descanso. El Programa de juegos
recreativos o llamados también ludicos, consistidé en 21 actividades divididas en cuatro
disciplinas establecidas en la planificacion de la intervencidon; concordando con (Fernandez,
2015) un sistema de juegos, utilizado por el profesor para desarrollar las habilidades
motrices mediante diversos juegos ludicos, pues “en la variedad inmensa de los juegos, los
ninos encuentran un medio de entretenimiento y adaptacion mas o menos feliz” (Medina,
2016).

La aplicacion del test se realizé en las instalaciones de centro educativo, donde los nifios
realizan sus actividades cotidianas. La toma de datos fueron realizadas mediante un estudio
cuasi-experimental, segun lo afirma Campbell y Stanley 1966 citado en Hernandez &
Baptista, (2010) “los disefios cuasi-experimentales tomando una accién, los sujetos
reaccionan a un determinado estimulo para evaluar los efectos producidos”, es decir, un
programa de intervencion de juegos recreativos, realizado antes y después para evaluar los
efectos en la lateralidad de los nifos, el cual se puede observar en la Figura 1.

Figura 1
Diserio del estudio
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2.4. Variables

Las variables analizadas en el estudio fueron: lateralidad manual, podal, ocular y auditiva,
en edades correspondientes de tres a cinco afios respectivamente, tras la aplicacion de
varias sesiones de juegos recreativos para la edad inicial.

3. Resultados

Partiendo de la poblacion de estudio se puede observar el porcentaje por sexos y edades
(tabla 1).

Tabla 1
Caracteristica de los sujetos de estudio.

Sexo Ndamero Porcentaje
Masculino 30 50%
Femenino 30 50%

Total 60 100%
Edad (anos) Namero Porcentaje
Tres 20 33.33%
Cuatro 20 33.33%
Cinco 20 33.33%
Total 60 100%

En las siguientes tablas se pueden observar los datos estadisticos que se obtuvieron
mediante la aplicacion del test de Harris realizada con un disefio pre y post intervencion.

En cuanto a las destrezas que se consideraban débiles en la pre intervencion, en relacion al
lado derecho, también mejoraron: antes de la intervencién el 5% (3 nifios) tenia una
definicién débil (d) en la destreza manual, la cual tuvo un incremento estadisticamente
significativo después de la intervencion al 57% (34 nifios), p. 0.000. En la destreza podal
derecha también mejord del 10% (6 nifios) al 58% (35 nifios), p. 000; en la ocular del 7%
(4 nifios) al 38% (23 nifios), p. 0.000; y el auditivo del 13% (8 nifnos) al 33% (20 nifos), p.
0.036 seguln se observa en la tabla 2.

Tabla 2



Numero de nifios definidos Derechos Antes y Después Test Chi Cuadrado de McNemar

S Pre Pos Nt’lr-nero de % de Mejora Si?. exacta
derecha DERECHA Mejoras (bilateral)

Manual 3 34 31 86.6% 0,000

Podal 6 35 29 80% 0,000

Ocular 4 23 19 53% 0,000

Auditiva 8 20 12 33.3% 0,036

En cambio, al analizar los resultados en cada destreza, en referencia al lado izquierdo, solo
se tuvo una mejor definicion de la destreza manual pasado del 7% en i (4 nifios) al 25% en
I (15 ninos), p. 0.019. Mientras que, las destrezas podal, ocular, auditiva aunque hubo
mejoras estas no fueron estadisticamente significativas, cuyos datos se presentan en la
tabla 3.

Tabla 3
NUmero de ninos definidos Izquierdos Antes y Después
Test Chi Cuadrado de McNemar

Pre Pos Namero de ] Sig. exacta
Destreza . . . % de Mejora -

izquierda IZQUIERDA Mejoras (bilateral)
Manual 4 15 11 19% 0,019
Podal 8 11 3 5.1% 0,581
Ocular 9 16 7 12% 0,143
Auditiva 10 12 2 3.4% 0,791

Al analizar los resultados después de la intervencién, se pudo observar un aumento
estadisticamente significativo en la definicién de cada una de las destrezas como la manual
(46 nifos que representan el 77% de la muestra vs. 56 nifios que alcanzo el 93%, p <
0,002), podal (41 nifos con el 68% vs. 56 ninos con el 93%, p = 0,000), ocular (32 ninos
con el 53% vs. 57 nifios con el 95%, p = 0,000), y auditiva (45 ninos con el 75% vs. 50
nifos con el 83%, p = 0,063) como se puede observar el ala tabla 4.

Tabla 4
Ndmero de nifios definidos Antes y Después Test Chi Cuadrado de McNemar

Nuamero

Pre Post % de Sig. exacta
Destreza i . . . de . :
intervencion intervencion ] mejora (bilateral)
mejoras
Manual 46 4 56 10 2 26.6% 0,002
Podal 41 56 15 41.6% 0,000

Ocular 32 57 25 61% 0,000



Auditiva 45 50 5 13.3% 0,063

Con la finalidad de verificar si el sexo de los nifos y su edad son variables que tienen un
efecto causal e influencia directa de los resultados antes y después de la intervencion, se
realizd el test de Mantel-Haenszel. Con este test se verificd que las variables sexo y edad;
sin embargo no se observa influencia al momento de definir su lateralidad, tanto en la
destreza manual, podal y auditiva. Sin embargo, la hipdtesis de independencia de estas
variables no se pudo rechazar de forma significativa en la destreza ocular que se muestra en
la tabla 5.

Tabla 5
Test Chi Cuadrado de Mantel-Haenszel para las variables Sexo y Edad
Antes y después de la intervencién

Sexo Edad

Chi-Cuadrado M-  Sig. asintética Chi-Cuadrado M-  Sig. asintética

Destreza H (bilateral) H (bilateral)
Manual 7,024 0,008 6,592 0,010
Podal 5,826 0,016 4,940 0,026
Ocular 1,774 0,183 1,635 0,201
Auditiva 30,360 0,000 29,450 0,000

4. Conclusiones

En los niflos cuya edad motora infantil estd entre 3 a 5 afos, y que no definian su
lateralidad, tras analizar sus respectivas destrezas, se pudo observar dificultades motrices y
de lateralidad cruza; sin embargo, luego de la aplicacién del programa de juegos recreativos
mejoraron significativamente; en el aspecto manual se evidencié un 86.6%, para el podal un
80%, en el ocular un 53%, y en la destreza auditiva un 33.3% definiéndose con afirmacidn
derecha.

Al analizar la dominancia en el lado izquierdo, solo se pudo encontrar afirmaciones en la
destreza manual para el lado izquierdo con un porcentaje significativo de 19%.

En relacidn al analisis de las variables de sexo y edad, no se encontraron diferencias
relevantes como un indicador para la eleccion de la dominancia o definicidn hacia un tipo
especifico en la lateralidad de los sujetos de estudio.

En definitiva, cuando los nifios en edad inicial de 3 a 5 afios, presentan dificultades de
definicidn en su lateralidad, el juego recreativo promueve grandes ventajas para afirmar la
lateralidad en edades tempranas, es recomendable aplicar los juegos recreativos, como un
medio de desarrollo personal y social, en el cual el docente de Educacion Fisica debe brindar
un seguimiento dentro del apoyo psicomotor, concordando con (Pi, 2010) los profesores del
area de Educacion Fisica deberian detectar los problemas de lateralidad, de discriminacion
D-I y de orientacion espacial.

El juego por ser considerado de caracter lidico, es una herramienta esencial en la practica
docente, siempre y cuando, sea haya elegido segun las necesidades de los nifios, siguiendo
una planificacidn de acuerdo a la realidad socio-educativa del entorno que lo rodea.

En la edad inicial, cuando el nifio ha incursionando en su aprendizaje fisico y mental, los
juegos recreativos presentan grandes ventajas en su desarrollo personal, pues mediante los



juegos ludicos, los infantes adquieren capacidades innatas y van explorando su propia
realidad, para promover el aprendizaje y la creatividad.
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